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Low Carb

Mischkost ? Fett

? ? So unterschiedlich wir
Ketogene o Menschen alle sind,
Frnahrung Hwel so individuell ist auch die

? ? Ernahrung, die zu jedem passt.
Kohlenhydrate Vegetarische
Low Eat ? Ernahrung

Vegan

Lerne in diesem Vortrag die

einzelnen Stoffwechseltypen kennen und
warum sich nicht alle gleich ernahren sollten.

,Was den einen nahrt,
macht den anderen krank”

Gesunde & individuelle Ernahrung nach Stoffwechseltypen

am Freitag, im Pfarrsaal
5.April 2024 (Liebenau - St.Paul

18:30 Uhr Sankt-Paulus-Platz 1
8041 Graz

Freier Eintritt!
Freiwillige Spende,
Buffet, Open End mit
vielen interessanten
Gesprachen ...




